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MINISTÉRIO DA DEFESA NACIONAL 

AUTORIDADE MARÍTIMA NACIONAL 

CAPITANIA DO PORTO DO DOURO 

 

        EDITAL N.º 05/2026 

 

Rui Pedro Gomes Fernando da Silva Lampreia, capitão-de-mar-e-guerra e Capitão do 

Porto do Douro, no uso das competências que lhe são conferidas pela alínea e) do ponto 8. do 

art.º 13.º do Decreto-lei n.º 44/2002, de 2 de março, na sua redação atual, após publicação da 

Portaria n.º 204-A/2026/1, de 30 de abril, da Defesa Nacional e Ambiente e Energia, que 

procede, para o ano de 2026, à identificação das águas balneares costeiras e de transição e 

das águas balneares interiores e na sequência da alínea d) do ponto 6. do ofício circular emitido 

por esta Capitania que emite as orientações gerais para a época balnear de 2026, vem, por 

esta via, publicitar as datas previstas para a realização de vistorias aos postos de praia, tendo 

em vista a abertura das zonas de apoio balnear (ZAB), conforme indicado em anexo a este 

Edital: -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Conforme estabelecido pela Lei n.º 44/2004, de 19 de agosto, na sua redação atual, 

conjugada com o Decreto Regulamentar n.º 16/2008, de 26 de agosto, o requerimento para 

vistoria que habilita o licenciamento de cada posto de praia, no qual se inclui o material 

complementar de salvamento e socorro a náufragos a ser utilizado pelos nadadores-

salvadores, bem como o material destinado a sinalizar e delimitar a respetiva ZAB, deve dar 

entrada nesta Capitania até ao dia 15 de maio de 2026, de forma a ser agendada vistoria 

técnica, de acordo com o planeamento de datas em anexo. ---------------------------------------------- 

A não conformidade dos materiais, equipamentos e documentação associada verificados 

no ato técnico da vistoria, pode implicar a reprovação e remarcação de nova vistoria, impedindo 

a abertura da ZAB da praia, até que sejam repostas as faltas ou corrigidas as deficiências 

apontadas. -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

O presente Edital ficará afixado até ao dia 13 de junho, no quadro de avisos desta Capitania 

e ainda em https://www.amn.pt/DGAM/Capitanias/douro/Paginas/Capitania_Douro.aspx. ------- 

 
Porto, 6 de maio de 2026 

       O Capitão do Porto 

 

 
Rui Pedro Gomes Fernando da Silva Lampreia 

Capitão-de-mar-e-guerra 
 



CALENDÁRIO DE VISTORIAS AOS POSTOS DE PRAIA 2026 

MAIO 

 
 
 

 
 

 

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM 

18 19 20 21 22 23 24 

  PRAIAS DE ESPINHO 
Marbelo 

Pop Norte 
Pop Sul 

Azul Norte 
 
 

 

    

  PRAIAS DE ESPINHO 
Azul Sul 

Seca 
Costa Verde 
Baía Norte 

Baía Sul 

 

PRAIAS DE ESPINHO 
Rua 37 
Silvalde 
Paramos 

   

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM 

25 26 27 28 29 30 31 

 PRAIAS DE 
GONDOMAR 

Lomba 
Melres 

Zebreiros 

 
 

 

    

       



JUNHO 

 

 
 

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM 

01 02 03 04 05 06 07 

 PRAIAS DE GAIA 
Estrela do Mar Sul 

Salgueiros 
Mimosa 

Sereia Costa Verde 
 

 

PRAIAS DE GAIA 
Madalena Norte 

Madalena Sul 
Valadares Norte 
        Sindicato 

 

PRAIAS DE GAIA 
Francemar 
Sãozinha 

Senhor da Pedra 
Miramar Norte 

Miramar Sul 

 

   

PRAIAS DE GAIA 
Lavadores Norte 

Lavadores Sul 
Pedras Amarelas 

Estrela do Mar Norte 

PRAIAS DE GAIA 
Grão D’Areia 
Canide Norte 

Canide Sul 
Marbelo  

 

PRAIAS DE GAIA 
Atlântico 

Dunas Mar 
Francelos Norte 

Francelos Sul 

 

PRAIAS DE GAIA 
Mar e Sol 

Aguda Norte 
Granja 

Bocamar 

   

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM 

08 09 10 11 12 13 14 
PRAIAS DE OVAR 

Esmoriz UB1 
Esmoriz UB2 
Esmoriz UB3 
Esmoriz UB4 
Esmoriz UB5 

Praia Pescadores 
Cortegaça-P. Camp 

 

PRAIAS DO PORTO 
            Carneiro 

Ourigo 
Ingleses 

Luz 
Gondarém 

Molhe 

 

     

 
 

 

 
     



 

SEG TER QUA QUI SEX SAB DOM 

15 16 17 18 19 20 21 

  

 
PRAIAS DO MARCO 

DE CANAVEZES 
 

Bitetos 
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